
 
Zur Abwechslung mal *Im Damensattel 
 
Marie Symbill ist als Damensattel-Lehrin im Großraum München 
tätig. Ihre Pferde sind fein geritten und bieten selbst schwierigste 
Lektionen mit Freude und Leichtigkeit an. Die Ausbilderin ist 
offen für alle Rassen, stellt ihre Pferde und Sättel auch in Kursen 
zur Verfügung und ermöglicht so auch Anfängern das Umsteigen 
und Probieren. 
 
Durch das Reiten im Damensattel kann der Ausbildungsstand des 
Pferdes und des Reiters sehr gut überprüft werden. Darüber hinaus 
verbessert man nicht nur den Sitz, sondern auch die 
Feinabstimmung mit dem Pferd, denn die Reiterin verfügt nicht 
mehr über ihr äußeres Bein. Sie muss sich deshalb in der 
vorhergehenden Ausbildung des Pferdes aller Hilfen bewusst 
werden, ohne Druck arbeiten und das Pferd mehr am Gewicht als 
mit den Schenkeln reiten. 
 
 
 
Ganz unabhängig davon, dass das Reiten im Damensattel den Sitz 
schult, macht es einfach großen Spaß. Die Pferde gehen deutlich 
besser, da die Damensättel das Gewicht optimal verteilen und die 
Hilfen feiner gegeben werden. Es ist auch ohne höchste Ansprüche 
eine gute Abwechslung zum Alltag. 
 

Infos: www.alta-escuela.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


